
　　　　　　質問１　フォローアップミルクは飲ませたほうがいいの？質問１　フォローアップミルクは飲ませたほうがいいの？

答え答え
　必ずしも飲ませる必要はありません。
　フォローアップミルクは母乳や育児ミルクに比べると、たんぱく質や鉄分、ビタミン類、カルシウムの栄養素
が多く入っています。離乳食が順調に進まなかったり、たんぱく質や鉄分が不足がちの場合に使います。栄養が
強化されている分、消化能力の弱い赤ちゃんの内臓に負担がかかることも考え、使うのは生後９ヶ月になってか
らです。あくまでも足りない栄養を補う補助食品で母乳や育児用ミルクの代替品ではないので気をつけてくださ
いね。
　３食離乳食を食べていて体重や身長も増えていれば、無理にフォローアップミルクに換える必要はありません。
母乳や育児用ミルクで充分です。
　生後９ヶ月頃になると鉄分が不足しやすくなることがありますが、日頃から赤身の魚や肉、レバーを取り入れ、
調理用に使う牛乳・乳製品の代わりに育児用ミルクを使う工夫をしたり、ベビーフードを離乳の進行に応じて利
用するといいでしょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参考文献：厚生労働省　授乳・離乳の支援ガイド）
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　　　　　　質問２　牛乳はいつ頃から、どの位飲ませたらいいの？質問２　牛乳はいつ頃から、どの位飲ませたらいいの？

答え答え
　離乳食の中で使うなら８ヶ月位から少量、料理の中に入れて加熱してから与えます。保育園では、１歳までは、
牛乳の代わりに育児用ミルクを使ってクリーム煮やシチューを作ります。鉄分不足を補うもことにもなります。
　母乳や育児用ミルクから牛乳に切り換えるのは、１歳になってからにしましょう。初め体調の良い時に５０cc
位を温めて適温に冷ましてから与えます。発疹や下痢はないか様子を見ながら徐々に量と回数を増やしていきま
す。胃腸が敏感な場合は薄めて与えます。２週間ほど様子を見て大丈夫なら温めずにそのまま与えます。なるべ
く加工していない牛乳で低温殺菌のものが良いでしょう。
　１日に飲む牛乳の量は２００cc～３００cc位です。飲みすぎると、牛乳は鉄分の吸収の働きを妨げ、鉄欠乏症
貧血の原因になったり、お腹がいっぱいになって食事を食べなかったりするので、たくさん欲しがっても麦茶や
水で水分補給をしましょう。
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「すこやか広場」で行っている「おはなし広場」でのお母
さまからの質問について、栄養士さんに聞きました。


