
 

 

 

拠点 

 

拠点 5 清瀬市子どもの発達支援・交流センター  

                      

１．事業概況（運営方針・目標の実施状況） 

 

１）基本理念・運営方針 

清瀬市子どもの発達支援・交流センターは、「地域と連携・交流しながら地域にくらす親

子をささえる」を基本理念として、法人が長年にわたり培ってきた実績に基づく理念「受容

的交流」や、現スーパービジョン体制の下に心身の発達に遅れやかたよりのある子ども、さ

らに社会生活上何らかの問題を持つも子どもの相談・訓練指導を通して成長・発達を援助

し、地域での育ちを支えることを目的とし運営を行った。 

また、対象となる本人や家族だけではなく、その方を取り巻く関係者への支援をする等、

環境を整えることで安心・安全に過ごせる環境調整をはかってきた。相談・療育・支援の場

の提供だけではなく、地域の支援力の向上に努めることで地域療育の拠点となることを目

指し、地域活動にも積極的に参加をしながら連携に努めた。 

    基本方針を以下の通りとし、各事業に取り組んだ。 

① 誰もが利用しやすいセンターを目指す。  

② 複数の専門家によるチームアプローチにより一人ひとりの子どもに応じた支援を

展開する。 

③ 各種機関の連携の核となり、地域に開かれた地域療育の核となることを目指す。 

④ 家族の不安や負担を軽減し、家族が適切に子ども接し子育てがきるようにするた

めの家族支援を行う。  

⑤ 地域の人材育成、支援力の向上に寄与することをめざす。 

 

２）各事業について 2023 年度の事業計画、上記の基本方針と照らし合わせて実施状況を報告

する。 

  

 ○相談支援の充実・強化 

   相談件数は 2022年度は今までにない件数（610件）があった。その背景として教育相談 

   室での相談がとれない時期と重なっていたことがある。2023 年度は相談件数は 605 件で 

2022年度とほぼ同様の件数であったが、6月以降教育相談室が機能したことでそれ以降の

月に関しては落ち着いてきている。相談を急ぐ利用者にはとことこでの状況を説明しつつ

教育相談室の存在もお伝えしてきた。そこは機関同士の連携がうまく行ったと考えている。

特別支援教室利用を目的に知能検査の実施を主訴とした相談は多い。しかし単純に「入室

のため」だけでなく学校としては検査をきっかけに必要な支援につなげる糸口としたい意

図があったり、本人の自己理解につなげるなどの必要性を持ってセンターにつながってい

る。心理士、言語聴覚士などの専門性を持った職員がかかわることで多角的なアセスメン

トが展開できる基盤をとことこでは整えている。 

 アセスメントした内容や今後必要であろう支援については、保護者に丁寧に説明するこ 

とはもちろん社会資源を有効に使うことのハードルを下げていけるように関わっている。 

 「センター機能」の充実に向けて、今まで継続してきた保育士や幼稚園教諭に向けた研 

修の他に保育園の保護者会の時間帯に保護者向けの「子どもの育ち」の内容で親子のコミ     

ュニケーションを絡めた話をする機会を２回ほどいただけた。とことこへの相談につなが 

る前段階での対応力を考えてもらう機会となった。 

 

 



 

 

 

○療育体制の充実 

  職員のスキルアップを目指し、相談・療育・巡回などで経験のある職員の陪席の時間  

 が確保できる体制を整えた。また「ケース会義」を月 2回行うことでセンター内の相談  

 の理解につなげたいと考えた。ケースをあげることのハードルが高くならないよう親担 

当とのアセスメントや支援の方向性について一緒に悩みどころをさぐることで“聞いて 

みよう”につなげてきた。 

 

○家族支援の充実 

   療育内容の報告、保護者相談として年に 1～2 回の経過報告を行っている。もちろん  

必要に応じて随時保護者との面談を子ども担当、親担当で行っている。 

  保護者支援としてペアレントグループを継続した。通園の保護者グループ、1年生 Gr． 

の保護者グループ、通所している年中・年長の保護者グループの 3 グループで行った。 

所属園やママ友に我が子のことを話してもなかなか理解してもらえない、そうした思い  

や、心配事、困り感を持っているのは自分だけではないという孤独感を軽減できる場と 

なっている。同時にどう対応すると親子ともにストレスなく過ごすことができるのか、  

といったことを話し合い自らが気付く場になっている。 

 

＊ペアレントグループ     参加者：下記 

 一般保護者対象          

     11月 30日 2名  1月 16日 2名 

1年生グループ保護者対象 

10月 23日 1名  11月 13日 1名  11月 27日 0名  

    通園利用者保護者対象             

        10月 12日 3名  11月 10日 3名  12月 12日 3名 

＊保護者交流会（通園）   5月 25日  参加者：8名  先輩保護者：3名 

＊保護者会 

通園利用者保護者 

    7月 29日 11名  11月 13日～17日（とこリンピック期間）13名   

3月 17日 6名 

1年生グループ保護者 

    10月 16日 4名   

 

   ○地域支援 

     ＊センター公開講座 （対面開催） 

第１回  7月 1日（土）13：30～16：00  児童センター 

「障害のある子の将来のお金と生活 

～家族が知っておきたい就労・福祉・住まい・年金のこと～」」 

講師 渡部 伸氏               参加者 76名 

第 2 回  2月 3日（土）13：30～16：00  児童センター 

        「発達障害支援を考える ～不登校やひきこもり予防の観点から～」 

    講師 近藤 直司氏               参加者 51名 

 

     ＊幼稚園教諭・保育士研修   

11月 25日（土）  13：30～15：30  とことこプレイルーム 

   「ことばの育ちを支援するかかわり」 

講師 遠藤 重典氏              参加者：13名 

 

 



 

 

 

     ＊ピッコロ研修（つどいのひろば職員）          とことこ 

         3月 25日（月） 10：00～12：00     

         講師 通園スタッフ               参加者：10名 

 

     ＊令和 5年度特別支援教育研修会講師（墨田区教育委員会） 墨田区役所 

         8月 1日（火）  13：30～15：30  

         講師 西村 和久                参加者：50名 

 

     ＊きよせ第 7保育園 保護者会 出前講座        清瀬第 7保育園 

         9月 30日（土）  9：00～10：00        参加者：10名 

         講師 岩澤 寿美子 

 

     ＊障害のあるお子さんがいる家族支援      ころぽっくる 

         11月 7日（火）  13：00～15：00        参加者：7名 

         講師 岩澤 寿美子 

 

     ＊巡回 

保育所・幼稚園への巡回相談支援では、訪問前に先生方に記入・提出していただくシ  

ートに関してはより簡単ではあるが中身の濃い支援シートの工夫をした。 

    ・保育所 のべ 42 園 280 名 

    ・幼稚園 のべ 20 園 158 名   

 

   ○児童発達支援事業（通園） 

     相談支援を入口にして小集団での療育が適している 14名の利用があった。近年の傾  

向として並行利用（所属園に通いながら週に何日か児童発達支援を利用）がほとんどで   

ある。所属園との連携を丁寧にすることが利用児にとって小グループでの経験を所属園 

に汎化する糸口となると考えている。保護者の承諾はもちろん、所属園の訪問や連携の 

受け入れはスムーズではあるが、担当児が園生活を送っている時にはスタッフも療育対 

応中であり電話での連携にとどまることも少なくなかった。 

     集団としての年間計画、月間計画、週間計画それぞれの連動はもちろん個別支援計画 

    とどう連動させていくかを今まで以上に意識した 1年であった。そのためには職員の 

    専門性を活かした組み方、グループとしての曜日ごとの凝集性をどう育てていくか、等 

    の工夫をおこなった。 

 

 

２）実施状況 

※別紙添付 

 

 

２．月間・年間行事等実施状況  

※別紙添付 

 

 

３．職員体制  

    ※別紙組織図添付 

 

 

 



 

 

 

４．職員研修 

 

１） 法人内研修 

センター内WISC研修 10月 27日 3名  

センター内研修（相談支援員） 5/27・9/1・11/11・1/26 

センター内研修（ケース検討会議/相談支援員） 

4/14・4/26・5/18・5/29・6/13・6/29・7/10・7/31・8/9・8/29・9/11・9/29 

10/13・10/31・11/17・11/29・12/12・12/25・1/15・1/31・2/15・2/29・3/5・3/25 

法人職員研修 03月02日 8名 

 

  

２）外部研修 

月日 研修名 開催場所 人数 

04月20日 幼児安全法オンライン講習 WEB 1  

06月10日 地域公開研修会  富士見台聴こえとことばの教室

  

2 

06月10日 相談支援専門員現任研修  WEB  1 

07月19日 

 

令和5年度東京都相談支援従事者現任研修

（東京都心身障害者福祉センター主催） 

WEB  1 

08月03日

  

トスカ発達障害者相談支援スキルアップ研修

  

ワイム貸会議室お茶の水Room

  

1 

08月16・17・25

日 

東京都障害者虐待防止・権利擁護研修

  

WEB 1 

08月17日 相談支援専門員研修の一環 ひだまりの里  1 

08月28・29日

  

令和5年度東京都相談支援従事者現任研修

（東京都心身障害者福祉センター主催） 

WEB  1 

09月07日 BCP策定講座  立川TKPスター貸会議室 1 

09月08日 ゆっくり子どもの味方になる WEB   1 

09月09・10日 令和5年ペアレントトレーニングと家族支

援・心理教育プログラム導入実践講座 

茗荷谷林野会館  1 

09月20日 

  

発達障害者相談支援スキルアップ研修

  

ワイム貸会議室お茶の水Room

  

1 

09月28日 BCP策定講座   TKP新宿カンファレンスセンタ

ー  

1 

09月30日 障害児者、乳幼児の「虐待」について とことこ、WEB 10 

10月08日 厚生労働省「基礎から学べる研修動画（E-ラ WEB  1 



 

 

 

 ーニングで学ぶ社会福祉法人財務会計）」 

10月17日 アセスメントの基礎研修  WEB  1 

11月21日 3歳児健診    しあわせ未来センター 4 

12月05日 わかばの家研修  WEB 5 

12月08日 

  

トスカメンターフォロー研修 

 

トヨタドライビングスクール東京

校  

1 

12月08日 立川ドリーム学園文化祭見学 立川市子ども未来センター 2 

12月15日

 

  

清瀬市自立支援協議会地域生活支援拠点部会

「地域生活支援拠点の在り方とは～地域

で暮らす支援体制について一緒に考えて

みませんか～」  

ひだまりの里きよせ  1 

01月15日 こども発達支援講演会「発達障がいのある子 

どもの育て方～うまくいくコツとヒント～」 

WEB 2 

01月24日・02 

月01日・06日 

R5年度集団指導 WEB 4 

01月30日 福祉の森・操作教育研修 財務会計システム

研修 

WEB 1 

03月12・13・22

日 

言語聴覚士研修会「吃音の臨床（基礎編）」 WEB 1 

03月22日・26

日 

障害児通所支援事業者説明会（報酬改定等） WEB 3 

 

 

 

５．実習生・見学者等の受入れ 

 

1）実習生                            

 中堅教諭等資質向上研修に関わる学校外体験（清瀬特別支援学校教諭） 5名 

08月21日・22日・24日・25日・28日 

 

 2）職場体験（中学生）                     今年度なし 

 

3）見学者                            

杉並区役所子育てプラザ 01月23日                1名 

 

 

 

 



 

 

 

 

６．施設整備等 

  

１）施設整備（建物改修）     

桜の木伐採作業             \330,000 

   誰でもトイレレバー破損修繕作業     \63,800 

   通用口アルミ門扉電気錠システム工事   \993,190 

       

２）備品等購入 

   NAS4点セット             \361,460 

   WISCⅤ知能検査 ２セット        \330,000(＠165,000×2) 

      WISCⅤ換算アシスタント         \44,000 

      WISCⅣ記録用紙セット          \51,700 

      電動自転車                            \116,160  

      ポータブル電源              \64,300 

   ノートパソコン事務室用          \97,900 

      PC1台                 \147,620 

   PC3台                 \398,310（＠132,770×3） 

 

 

 

 



 

 

 

別 紙(事業報告書関係) 

年 間 行 事 等 実 施 状 況 

 項

目 

月 

     行           事  職員研修・職員会議等   災 害 訓 練  健康管理・衛生管理  そ の 他  

日  内     容 日  内     容 日  内     容 日  内    容 日  内    容 日  内  容  

    お誕生会  通園スタッフ会議（毎週火）      巡回訪問 1  

４月 

     相談スタッフ会議（1回/月） 

ケース会義（2回/月） 

運営会議（第4月） 

医療相談（1回/月） 

       

５月 
9/23 

2 

1年生Gr. 

5年生Gr. 

   

28 

同  上 

勉強会（外部講師） 

     巡回訪問 8 

支援会議 3 

 

６月 
13/27 

4/18 

1年生Gr 

5年生Gr. 

 

7 

 

保護者交流会 

 同  上 22 避難訓練 

 

   巡回訪問 9 

支援会議 2 

 

７月 

 センター公開講座 

 

 通園ﾌﾟｰﾙ活動開始  

同  上 

     巡回訪問 2 

支援会議 2 

 

11/25 

2/16 

1年生Gr. 

5年生Gr. 

30 

 

通園保護者会 

 

        

８月 

1 

22 

20 

24 

23 

母子Gr. 

1年生Gr. 

5年生Gr. 

幼稚園教諭向研修 

小/中学校教諭研修 

   

5 

同  上 

勉強会（外部講師） 

 

 

18 

WEB171 

利用訓練 

防火訓練 

   巡回訪問 1 

支援会議 2 

  

 

９月 

5 

12/26 

17 

母子Gr. 

1年生Gr.懇談会 

5年生Gr.報告会 

 通園ﾌﾟｰﾙ活動終了  同  上  

 

1 

WEB171 

利用訓練 

防火訓練 

 生活習慣病等 

職員健康診断 

 巡回訪問 4 

支援会議 6 

 



 

 

 

10 月 

3/17 

24 

1/15 

 

 

母子Gr. 

1年生Gr. 

5 年生 Gr. 

2年生 Gr.同窓会 

保育士向研修 

 通園ペアレントグループ  同  上      巡回訪問 6  

支援会議 4 

 

11月 

7/21 

14/28 

5/19 

 

26 

母子Gr. 

1年生Gr. 

5年生 Gr. 

ペアレント Gr. 

保育士研修 

 

 

 

 

とこﾘﾝﾋﾟｯｸ週間 

（分散開催） 

 

 

 

 

12 

同  上 

 

勉強会（外部講師） 

 

     巡回訪問 3 

支援会議 6 

 

12月 

5/19 

12 

3/17 

 

母子Gr. 

1年生Gr. 

5年生 Gr. 

ペアレント Gr. 

10 

 

 

 

通園保護者会 

クリスマス会 

 

 

 
 

     巡回訪問 2 

支援会議 6 

 

1月 

16 

23 

21 

母子Gr. 

1年生Gr. 

5年生 Gr. 

   

 

27 

同  上 

 

勉強会（外部講師） 

     巡回訪問 8 

支援会議 2 

 

２月 

6/20 

13/27 

7/18 

4 

母子Gr. 

1年生Gr. 

5年生 Gr. 

センター公開講座 

WEB開催 

 通園まめまき 

 

 

18 

同  上 

全体職員研修 

     巡回訪問 8 

支援会議 5 

 

３月  

 

 

12 

 

巡回のまとめ 

コロナ対応で中止 

センター公開講座 

 

4 

 

お別れ会 

通園保護者会 

 

 

 

18 

同  上  

臨時運営会議 2 

新人研修 

全体職員研修（WEB）  

27 避難訓練 

（地震火災想定） 

  8 

 

運営協議会 

巡回訪問 1 

支援会議 4 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組織図(清瀬市子どもの発達支援交流センター（とことこ）) 

 

 

<事業拠点>         <事業所等>        <部門>       <担当> 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

直接支援部門 

法人事業統括所 

本部事務局 

 

清瀬市子どもの発達支援 

交流センター（とことこ） 

 

間接支援部門 事務担当 

療育等担当 

相談担当 


