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自立について

国際障害者年以来,障害者の自立の問題が

取り上げられるようになって,多
′
くの人がこ

のことについて論 じている。それらの議論で

いつも問題になるのが,「 自立とはなんだJ

とか「自立生活とはどんなことかJと いうよ

うな議論である。

普通,自 立生活と言えば,他人の助けを借

りずに,仕事について収入を得て自分の生活

を自分で維持 して社会生活をしていくこと,

というように考えるのが一般的であろう。こ

れは一般的にはその通りであるが,障害の重

い人の場合にはそのままではあてはまらない

ことである。自分の身の回りのことを自分で

やること,仕事について生活を維持できるよ

うな収入を得ること,は いずれも障害者にと

っては困難なことで,障害の重い人ではほと

んど不可能なことになる。自立ということを

そういう意味だとすれば,障害者の中に自立

できる人と自立できない人との区男Jを設ける

ことになり,障害者の間に差別を生むことに

なる。すなわち, 自立のできる障害者とでき

ない障害者とを分けることは誤 りであって ,

自立の問題を考える時には,すべての障害者

にあてはまる『自立Jのありかたを探らなけ

ればならない。

では,すべての障害者にあてはまる自立と

いうのはどんな形,ど ういう状態のことを言

うのであろうか。それに答えるには,以下の

ことを先ず明らかにしておく必要がある。

1 自立というのは,誰からも,どんな形の

高橋彰彦

も,一切の助けを受けないで生活することな

のか ?

2 自立というのは一般企業に就職すること

なのか ?

3 自立というのは自分の収入で自分の生活

を賄うことか ?

第一のことについて言えば,人は誰でも,

障害の有無にかかわりなく,世の中に生きて

いくためにはいろいろな人の援助を必要とし

ているということを認めることが先決である。

障害者というのは,普通の人とは違 った種類

の援助を普通よりも余分に必要とする人だと

いうことの認識が出発点となる。

第二と第二のことについては,人生の目的

は就職することだけではないということ,す

なわち働 くことそのことが人生の目的なので

はなくて,働 くことによって得られる満足感

や充実感,そ して労働によって得 られる収入

を使っての楽 しみというようなことが大切な

ことである。又,労働の対価としての賃金の

額と,生活に必要な金額とが必ず同じでなけ

ればならないことはない,換言すれば,収入

の不足は公的な補助で補うことができればい

い,と する考えが必要であろう。

ここで強調 したいことは,精神の独立,自

由さということである。日常生活の上で他人

の世話を受けていても,自 分で自分の生活の

方向を決定し,自分に必要な援助を表明し,

不必要なことを「ノー」と言って拒否できる

心を持つことが自立の基本的な姿であろう。

(6頁下段に続 く)
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施
設

で
生
活
し
て
い
る
人
た
ち
は
、

職
員
も
利
用
者
た
ち
も
、
生
活

の
仕
方

が
正
常

で
な
く
な

っ
て
し
ま
う
も

の
で

あ
る
。

正
常
な
生
活
を
定
義
す
る
こ
と
自
体

む
ず
か
し
い
こ
と

で
あ
る
が
、
思
い

つ

く
ま
ま
に
、
い
く

つ
か

の
内
容
を
あ
げ

て
み
よ
う
。　

・

正
常
な
生
活
と
は

田
　
く
つ
ろ
げ
る
場
所
を
も
っ
て
い

る

こ

と

。

私
は
旅
行
に
出
る
こ
と
が
多
い
が
、

他
所
で
安
眠
出
来
た
た
め
し
が
無
い
。

疲
れ
た
り
、
深
酒
を
飲
ん
で
正
体
無
く

眠
り
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
が
、

決
し
て
安
眠
し
た
わ
け
で
は
な
く
、
い

つ
も
軽
く
緊
張
し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

そ
の
証
拠
に
い
家
に
い
て
、
丸

一
日
休

息
出
来
た
夜
の
深
い
眠
り
は
、
誰
に
も

邪
魔
さ
れ
た
く
な
い
大
切
な
も
の
だ
と

思

っ
て
い
る
。

佗
　
楽
し
め
る
こ
と
を
も

っ
て
い
る

こ

Ｌ
ｃ
。

子
ど
も
の
時
か
ら
映
画
好
き
の
私
は

テ
レ
ビ
時
代
に
な

っ
て
、
全
く
映
画
館

に
い
か
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
。
そ
の

代
り
、
ビ
デ
オ
を
使

っ
て
好
き
な
映
画

を
録
画
し
て
、
暇
を
作

っ
て
は
観
る
こ

と
に
し
て
い
る
。
た
だ

一
時
間
半
の
時

間
を

一
度
に
と
る
こ
と
が
出
来
ず
、
三

回
ぐ
ら
い
に
分
け
て
、
休
み
の
時
の
楽

し
い

一
刻
を
持

つ
こ
と
に
し
て
い
る
。

又
、
小
さ
な
庭
に
木
を
植
え
て
、
そ
の

中
で
放
心
し
た
よ
う
に
緑
を
観
て
い
る

こ
と
も
楽
し
め
る
こ
と
の

一
つ
で
あ
る
。

こ
う
し
て
改
め
て
考
え
て
み
る
と
、

楽
し
め
る
こ
と
を
沢
山
持

っ
て
い
て
、

手
持
無
沙
汰
で
や
る
こ
と
が
無
い
な
ど

と
い
う
こ
と
が
無
い
。
た
だ
忙
が
し
い

た
め
に
限
ら
れ
た
楽
し
み
と
な

，
て
い

る
こ
と
が
、
い
さ
さ
か
淋
し
い
こ
と
で

は
あ
る
が
…
…
。

閣
　
大
切
に
し
た
り
、
さ
れ
た
り
す

る
人
が
い
る
こ
と
。

改
め
て
人
間
関
係
の
こ
と
を
と
り
あ

げ
る
必
要
も
無
い
ほ
ど
、
当
然
と
も
い

か
、
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
背

負

っ
て
い
る
こ
と
が
正
常
な
生
活
を
営

ん
で
い
る
人
の
姿
な
の
で
あ
る
。
明
日

ま
で
に
や
っ
て
お
く
仕
事
と
か
、
毎
日

必
ず
行
う
掃
除
な
ど
は
、
人
に
よ

っ
て

の
多
少
な
違
い
が
あ

っ
て
も
、　
一
種
の

義
務
感
と
言
う
べ
き
も
の
で
あ
る
。
い

つ
も
あ
わ
て
て
い
て
、
日
の
前
に
や
る

べ
き
こ
と
を
沢
山
抱
え
て
、
苦
し
ん
で

い
る
よ
う
で
い
て
も
、
そ
れ
に
よ

っ
て

得
ら
れ
て
い
る
生
甲
斐
も
大
き
い
も
の

な
の
で
あ
る
。

“
　
選
択
の
自
由
が
あ
る
こ
と
。

ど
う
い
う
仕
事
に
つ
く
か
と
い
う
選

び
の

一
つ
で
あ
る
。
旅
行
も
趣
味
も
学

習
も
、
時
に
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
利
殖
な

ど
も
新
し
い
経
験
と
な
り
得
る
も
の
で

あ
ろ
う
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
新
し
い

経
験
に
は
多
分
に
冒
険
心
が
必
要
に
な

っ
て
く
る
。
失
敗
を
恐
れ
ず
新
し
い
体

験
を
得
る
こ
と
に
向
う
気
持
は
、
人
間

と
し
て
の
自
己
開
発
の
機
会
を
も
た
ら

す
も
の
で
あ
ろ
う
。

０
　
社
会
的
な
緊
張
を
得
る
こ
と
。

社
会
参
加
の
具
体
的
な
事
実
と
し
て

人
と
の
付
合
い
や
、
社
会
か
ら
認
め
ら

れ
て
い
る
仕
事

へ
の
参
加
な
ど
と
い
う

い
さ
さ
か
緊
張
を
必
要
と
す
る
経
験
が

生
じ
て
く
る
。
こ
の
こ
と
は
如
何
に
好

ま
な
く
と
も
、
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で

あ
り
、　
マ
ナ
ー
を
心
得
、
言
葉
づ
か
い

を
選
び
、
与
え
ら
れ
、
期
待
さ
れ
る
役

割
を
果
す
こ
と
に
つ
と
め
な
け
れ
ば
ば

りヽ
な
い
。

以
上
の
よ
う
な
種
々
の
事
柄
を
考
え

て
み
る
と
、
わ
が
施
設
で
生
活
し
て
い

る
職
員
や
仲
間
た
ち
に
は
、
か
な
り
各

項
目
の
事
柄
に
お
い
て
不
足
や
偏

っ
て

い
る
こ
と
に
気
が

つ
く
こ
と
と
思
う
。

そ
し
て
、
こ
れ
が
自
分
の
お
か
れ
て
い

る
境
遇
ゆ
え
と
思
い
込
ん
で
い
て
、
そ

こ
か
ら
脱
け
出
る
た
め
の
方
策
を
考
え

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
思
い
知
ら
さ

れ
る
と
思
う
の
で
あ
る
が
、
ど
う
で
あ

ろ
う
か
。

正
常
な
生
活

う
べ
き
人
間
生
活

の
正
常
さ
を
保

っ
条

件
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
大
切
に
し
た
り
、

さ
れ
た
り
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
粗
末

に
し
た
り
、
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
多

く
、
苦
労
す
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
も
ち

ろ
ん
、
け
ん
か
も
あ
り
、
抑
圧
あ
り
と

い
う
と
こ
ろ
に
平
板

で
な
い
人
間
関
係

の
動
き
が
あ

っ
て
、
本
質
的
な
人
間

の

大
切
さ
を
感
じ
る
心
は
曇
り
が
ち
な
の

で
あ
る
。

に
　
ノ
ル
マ
を
も

っ
て
い
る
こ
と
。

ノ
ル
マ
と
い
う
表
現
は
、
適
切
な
も

の
と
は
言
え
な
い
が
、
義
務
感
と
い
う

）

択
か
ら
、
今
夜
何
を
食
べ
よ
う
と
す
る

か
と
い
う
選
択
ま
で
、
人
間
は
自
分
で

選
び
、
自
分
で
き
め
て
生
活
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
。
そ
の
時
々
で
、
面
倒
く

さ
い
と
か
ヽ
誰
か
が
き
め
て
く
れ
た
ら

よ
い
な
ど
と
思
う
こ
と
も
あ
る
が
、
い

ざ
選
択
の
自
由
を
奪
わ
れ
て
み
る
と
、

こ
れ
ほ
ど
情
け
な
い
こ
と
は
な
い
と
思

う
に
違
い
な
い
。
正
常
な
生
活
に
不
可

欠
な
条
件
だ
と
思
う
わ
け
で
あ
る
。

に
　
日目
険
心
が
持
て
る
こ
と
。

人
間
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
欲
望
が
あ

り
、
新
し
い
経
験
を
求
め
る
こ
と
も
喜

）

石
井
哲
夫
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新
理
事
長
の

就
任
に
あ
た
つ
て

奥
村
華
子

須
藤
晃
弘
理
事
長
が
亡
く
な

っ
て
、

五
ケ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。
昭
和

三
八
年
、
石
井
先
生
と
出
会
い
、
共
に

社
会
福
祉
の
仕
事
を
し
よ
う
と
決
め
ら

れ
て
か
ら
、
二
十
数
年
、

「金
は
出
す

が
日
は
出
さ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
通
り

の
姿
勢
を
通
し
て
来
ら
れ
た
。
資
金
面

は
理
事
長
が
、
実
践
面
の
責
任
は
石
井

常
務
理
事
か
負
う
と
い
う
形
で
、
我
々

職
員
は
安
心
し
て
日
々
の
仕
事
に
勤
し

む
こ
と
が
出
来
た
こ
と
は
有
難
い
こ
と

だ

っ
た
。
□
は
出
さ
な
い
、
と
お

っ
し

ゃ
り
な
が
ら
、
大
雨
が
降
れ
ば
、
朝

一

番
に
電
話
で

「
施
設
は
大
丈
夫
か
？
」

と
た
ず
ね
て
下
だ
さ
り
、
又

「
誠
心
誠

意
仕
事
を
す
れ
ば
、
結
果
は
必
ず

つ
い

て
く
る
」

「
地
元
の
人
達
に
よ
く
気
を

配
り
な
さ
い
」

「石
井
先
生
が
こ
こ
迄

仕
事
を
大
き
く
し
た
の
だ
と
い
う
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。
石
井
先
生
を

中
心
に
勉
強
し
て

一
生
懸
命
や
り
な
さ

い
」
と
伺
う
度
に
そ
の
時
々
に
感
じ
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
熱
心
に
話
し
て
下
さ

っ
た
。
自
閉
症
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い

と
お

っ
し
ゃ
り
な
が
ら

「
人
の
こ
と
が

わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ

だ
け
で
大
変
な
こ
と
だ
。
自
閉
症
は
全

員
重
度
だ
よ
」
な
ど
、　
ハ
ッ
と
す
る
よ

う
な
こ
と
を
聞
か
さ
れ
、
改
め
て
理
事

長
の
見
識
に
ふ
れ
た
思
い
が
し
た
も
の

で
あ
る
。

数
年
前
か
ら
、
病
気
療
養
を
中
心
に

生
活
さ
れ
る
よ
う
．に
な
り
、
法
人
の
二

十
周
年
記
念
の
パ
ー
テ
ィ
を
最
後
に
施

設
に
顔
を
み
せ
て
下
さ
る
こ
と
が
な
く

な

っ
た
が
、
幸
い
、
御
長
男
の
須
藤
祐

司
理
事
が
副
理
事
長
と
し
て
、
理
事
長

と
我
々
の
橋
渡
し
の
役
を
勤
め
て
く
だ

さ

っ
た
。
須
藤
晃
弘
理
事
長
が
亡
く
な

っ
た
こ
と
は
、
大
き
な
支
え
を
失

っ
た

感
は
深
い
が
、
現
実
の
仕
事
は
、
新
し

い
体
制
に
ス
ム
ー
ス
に
引
継
が
れ
る
為

の
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
が
な
さ
れ
て
い
た

訳
で
あ
る
。

八
月
二
十
日
の
理
事
会
で
、
改
め
て

須
藤
祐
司
理
事
が
、
新
理
事
長
と
し
て

満
場

一
致
で
就
任
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

っ
た
。
席
上
、
松
島
正
儀
理
事
よ
り
、

理
事
長
の
交
替
と
い
う
大
変
な
事
態
を

関
係
者

一
同
、
何
の
不
安
も
な
く
迎
え

る
こ
と
の
出
来
る
こ
と
を
運
営
の
円
滑

さ
の
ま
れ
な
例
と
し
て
喜
び
に
耐
え
な

い
と
い
う
発
言
を
い
た
だ
い
た
。

思
え
ば
、
社
会
福
祉
法
人
嬉
泉
の
理

事
会
は
、
発
足
の
当
初
か
ら
、
理
事
諸

先
生
方
の
、
個
人
的
利
害
と
関
わ
り
の

な
い
、
全
く
の
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
立
場

で
の
御
努
力
に
よ

っ
て
支
え
ら
れ
て
き

た
。
今
回
の
理
事
長
交
替
を
は
じ
め
と

し
て
、
い
く
た
の
大
き
い
出
来
事
を
超

え
て
来
た
歴
史
が
あ
る
が
、
常
に
、
純

粋
に
法
人
の
仕
事
の
円
滑
な
運
営
と
、

将
来

へ
の
配
慮
と
い
う
共
通
の
立
場
か

ら
常
に
意
見
の

一
致
を
み
て
き
た
。
社

会
的
に
重
責
を
担

っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る

方
々
の
集
り
で
あ
る
に
も
拘
ら
ず
、
理

事
会
は
監
事
の
先
生
を
含
め
、
い
つ
も

な
ご
や
か
に
議
事
が
進
行
し
て
い
る
。

新
理
事
長
を
迎
え
て
、
理
事
会
が
再

発
足
す
る
こ
と
を
機
会
に
、
理
事
及
び

監
事
の
諸
先
生
方
を
御
紹
介
し
た
い
と

田
や
つ
。

〈
理
事
長

〉

須
藤
　
祐
司
　
特
定
医
療
法
人
嬉
泉
会

理
事
長
・
嬉
算
全挿
院
院
長

〈
常
務
理
事

〉

石
井

哲
夫
　
日
本
社
会
事
業
大
学
教

授

〈
理

事

〉

松
島
　
正
儀
　
社
会
福
祉
法
人
東
京
育

成
園
理
事
長

品
川
不
二
郎
　
洗
足
学
園
大
学
教
授

外
林
　
大
作
　
横
浜
市
立
大
学
名
誉
教

授

平
井
　
信
義
　
大
妻
女
子
大
学
教
授

（以
上
発
足
時
よ
り
、
以
下
就
任
順
）

仲
村
　
優

一
　

日
本
放
送
大
学
教
授

大
島
　
研
三
　
日
本
大
学
医
学
部
名
誉

教
授

多
田
　
　
軌
　
嬉
泉
病
院
事
務
長

須
藤
　
祐
正
　
春
日
部
嬉
泉
病
院
院
長

酒
井
　
縁
男
　
社
会
福
祉

・
医
療
事
業

団
保
険
部
長

町
田
　
英

一　

東
京
都
社
会
福
祉
協
議

会
参
与

出
口
　
晴
三

奥
村
　
幸
子

山
根
美
江
子

〈
監

事

〉

茂
呂
　
政
利

村
上
松
五
郎

東
京
都
議
会
議
員

社
会
福
祉
法
人
嬉
泉
子

ど
も
の
生
活
研
究
所
め

ば
え
学
園
園
長

社
会
福
祉
法
人
嬉
泉
袖

ケ
浦
の
び
ろ
学
園
園
長

会
計
事
務
所
経
営

社
会
福
祉
調
査
会
常
務

理
事
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そ
よ
か
ぜ
組
の
近
況

喜
多
　
克
彦

そ
よ
か
ぜ
組
は
、　
一
五
人
の
子
ど
も

で
構
成
さ
れ
、
場
所
は
、
の
び
ろ
学
園

の
東
端
に
あ
り
ま
す
。
食
堂

・
浴
室
等

を
独
立
し
て
持

つ
た
め
、
他
の
グ
ル
ー

プ
か
ら
隔
離
し
て
暮
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。隔

離
す
る
こ
と
の
メ
リ

ッ
ト
は
、　
一

に
刺
激
の
制
限
が
で
き
る
事
、
二
に
流

行
性
の
疾
患
を
防
げ
る
事
で
す
。
相
性

の
悪
い
子
同
士
の
鉢
合
わ
せ
を
防
げ
る

事
は
、
職
員
に
と

っ
て
も
あ
り
が
た
い

事
で
す
。

こ
の
子
達
は
、　
一
般
的
に
集
団
生
活

が
苦
手
で
す
。
人
と
の
関
わ
り
と
い
っ

て
も
、
ほ
と
ん
ど
が
職
員
対
子
ど
も
で

あ
り
、
子
ど
も
同
士
の
関
わ
り
が
少
な

い
よ
う
で
す
。　
一
五
人
そ
れ
ぞ
れ
が
バ

ラ
バ
ラ
の
関
わ
り
を
職
員
に
求
め
て
く

る
の
で
、
職
員
の
動
き
方
は
、
め
ま
ぐ

る
し
い
で
す
。
箱
車
を
押
し
て
い
る
か

と
思

っ
た
ら
、
ト
イ
レ
掃
除
を
始
め
た

り
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
か
け
て
あ
げ

た
り
、
腰
か
け
て
話
相
手
を
し
た
り
、

お
も
ち
ゃ
箱
の
鍵
を
開
け
に
い
っ
た
り

で
、　
一
時
的
な
人
手
不
足
の
状
態
が
頻

発
し
て
い
ま
す
。

そ
よ
か
ぜ
組
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
も

の
に
鍵
が
か
か

っ
て
い
て

一
々
職
員
が

鍵
を
開
け
て
あ
げ
な
い
と
利
用
で
き
な

い
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
を

つ
け
る
、
カ
セ
ッ
ト
レ
コ
ー
ダ
ー
を
か

け
る
、
衣
類
の
出
入
れ
、
お
も
ち
ゃ
を

と
り
だ
す
、
寝
室
に
出
入
り
す
る
、
筆

記
用
具
を
使
う
、
ト
イ
レ
ツ
ト
ペ
ー
パ

ー
の
補
充
、
手
洗
い
タ
オ
ル
の
交
換
、

ほ
う
き
で
は
く
事
、
ゴ
ミ
を
捨
て
る
ゴ

ミ
箱
ま
で
が
鍵
の
か
か
る
所
に
収
納
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
に

な

っ
て
い
る
か
と
い
え
ば
、
か

っ
て
テ

レ
ビ
、
ラ
ジ
カ
セ
、
ゴ
ミ
箱
等
を
投
げ

つ
け
ら
れ
、
新
品
の
物
が

一
瞬
に
し
て

使
え
な
く
な

っ
た
り
、
部
屋
中
ゴ
ミ
だ

ら
け
に
な

っ
た
り
、
壁

一
面
に
マ
ジ

ッ

ク
イ
ン
キ
で
落
書
き
さ
れ
た
経
験
が
あ

る
か
ら
で
す
。
子
ど
も
達
は
鍵
が
か
か

っ
て
い
る
状
態
を
よ
く
知

っ
て
い
て
、

鍵
の
開
閉
め
の
た
め
に
職
員
を
使
う
と

い
っ
て
い
い
く
いら
い
で
す
。

そ
よ
か
ぜ
組
の
日
課
は
、
ま
ず

一
番

は
、
三
度
の
食
事
。
二
番
は
、
午
前
と

午
後
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
に
立
寄
る
ド

ラ
イ
ブ
。
二
番
は
、
朝
夕
の
入
浴
。
四

番
は
、
朝
夕
の
集
り
、
と
い
っ
た
内
容

で
ど
れ
も
参
加
希
望
者
の
み
の
参
加
で
、

参
加
し
た
が
ら
な
い
子
ど
も
を
誘
う
と

い
う
事
は
、
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
。

食
事
は
、
現
在
、
肥
満
が
最
大
の
問

題
に
な

っ
て
い
る
た
め
、
メ
ニ
ュ
ー
以

外
の
物
は
、
極
力
押
え
、
メ
ニ
ュ
ー
の

も
の
を
食
べ
ら
れ
な
い
子
に
は
メ
ニ
ュ

ー
以
外
の
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

配
慮
し
、
い
つ
も

一
定
量
、　
一
定
品
目

で
お
さ
め
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

食
事
中
、
食
品
や
食
器
が
飛
び
か

っ
た

り
す
る
事
が
多
か

っ
た
の
で
す
が
、
最

近
は
、
や
や
減

っ
て
き
た
よ
う
に
思

っ

て
い
ま
す
。
み
そ
汁
が
な
べ
ご
と
ひ
っ

く
り
か
え

っ
た
り
、
大
皿
の
お
か
ず
が

ま
き
ち
ら
さ
れ
た
時
の
掃
除
は
、
結
構

大
変
で
し
た
。

ド
ラ
イ
ブ
に
は
、
車
に
乗
る
事
が
好

き
な
子
の
他
買
物
の
好
き
な
子
ど
も
が

行
き
ま
す
。
毎
日

一
定

コ
ー
ス
で
、
毎

日
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
も
の
を
同
じ
量
位

買
う
よ
う
で
す
。

入
浴
は
、　
一
日
二
回
あ

っ
て
、　
一
回

目
は
朝
食
前
、
二
回
目
は
夕
食
後
で
す
。

一
日

一
回
は
、
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

一

ま
す
。
好
き
な
子
は

一
日
二
回
入
浴
し

ま
す
。

集
り
の
内
容
は
、
開
催
す
る
職
員
に

よ

っ
て
違
い
、
ギ
タ
ー
で
歌

っ
て
く
れ

る
職
員
、
算
数
問
題
を
や
る
職
員
、
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
す
る
職
員
と
い
う
具

合
に
な

っ
て
い
ま
す
。

そ
よ
か
ぜ
組
で
は
ガ
ラ
ス
の
破
損
が

大
変
多
か

っ
た
の
で
す
が
、
破
損
す
る

た
び
に
ア
ク
リ
ル
ガ
ラ
ス
に
変
え
て
き

た
事
も
あ

っ
て
、
最
近
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
三
ケ
月
前
ア
ク
リ
ル
ガ
ラ
ス

に
体
当
り
し
た
子
が
い
ま
し
た
が
、
ア

ク
リ
ル
の
た
め
割
れ
ず
に
、
枠
の
ア
ル

ミ
サ
ッ
シ
が
ひ
し
ゃ
げ
る
と
い
う
事
故

が
あ
り
ま
し
た
。
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須
藤
理
事
長
を
し
の
ぶ

山
岸
　
裕

私
個
人
、
理
事
長
に
お
逢
い
し
た
の

は
、
ひ
か
り
の
入
園
式
典
の
時
お
逢
い

し
た
。

赤
い
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
コ
を
着
て
明
る

く
ふ
る
ま

っ
て
い
た
。
好
々
爺
の
印
象

が
あ
る
。
そ
れ
だ
け
だ
。

そ
の
人
の
逝
去
。
こ
れ
は
、
法
人
に

と

っ
て

一
つ
の
節
目
だ
。

一
つ
の
組
織
の
創
業
者
リ
ー
ダ
ー
が

築
い
て
作

っ
て
来
た
時
代
は
終
わ

っ
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
二
代
目
が
遺
産
を
守

り
大
切
に
継
承
し
て
い
く
時
代
だ
。

（
二
代
目
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ト
を
か
け
て

申
し
分
け
な
い
。
）

嬉
泉
に

一
つ
の
時
代
が
静
か
に
終
わ

っ
た
。

し
か
し
理
事
長
は
、
こ
の
嬉
泉
の
実

質
的
リ
ー
ダ
ー
石
井
氏
を
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
り
、
オ
ー
ナ

ー
で
も
あ

っ
た
。

「
金
は
出
す
が
回
は
出
さ
な
い
」
理

事
長
の

一
貫
し
た
姿
勢
が
、
子
研

・
袖

ケ
浦
の
び
ろ

・
ひ
か
り
の
を
創
り
上
げ

自
ら
の
姓
を
冠
に
い
た
だ
く
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
築
い
た
。

理
事
長
の

「功
」
は
大
き
い
。

法
人
設
立
二
十
年
目
も
迎
え
、
法
人

開
設
時
に
生
れ
た
世
代
が
、
嬉
泉
に
就

職
す
る
よ
う
に
な

っ
た
時
の
流
れ
の
中

で
、　
一
九
八
七
年
六
月

一
二
日
大
往
生

し
た
。須

藤
晃
弘
個
人
と
し
て
は
、
い
い

人
生
を
生
き
た
　
　
　
　
合
掌

や
ま
あ
る
き
ゆ
た
か

（袖
ケ
浦
ひ
か
り
の
学
園
在
園
生
）

キ

ャ

ラ

バ

ン

隊

の

事
村
岡
　
敦

ぼ
く
は
、
九
月
十

一
日

（金
）
か
ら

十
五
日

（火
）
ま
で
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
交

流
隊
に
、
参
加
し
ま
し
た
。
先
生
は
、

森
本
さ
ん
、
仲
尾
正
さ
ん
、
斉
藤
さ
ん
、

山
崎
さ
ん
、
あ
と
よ
る
お
そ
く
石
井
所

長
な
ど
が
来
た
。
行

っ
た
場
所
は
、
福

井
県
、
高
山
、
金
沢
と
か
に
行

っ
た
。

車
は

コ
ー
ス
タ
ー
だ

っ
た
。
と
中
子
研

で
、
島
田
さ
ん
と
か
と

一
し
ょ
に
な

っ

た
。
で
も
行
く
時
か
ら
、
雨
が
ふ

っ
た

り
し
て
、
天
気
が
不
安
定
で
し
た
。
と

中
で
、
弁
当
を
買

っ
た
り
、
休
け
い
を

し
た
。
中
央
高
速
を
通

っ
て
行

っ
た
。

山
が
沢
山
見
え
た
。
そ
し
て
ト
ン
ネ

ル
も
何
個
か
あ

っ
た
。
長
い
ト
ン
ネ
ル

も
あ
り
ま
し
た
。
高
山
の
、
宿
舎
に
つ

い
た
の
は
、
暗
く
な

っ
て
か
ら
。
高
山

線
の
列
車
が
見
え
た
。
あ
と
、
風
呂
は

温
泉
だ

っ
た
。

高
山
で
は
、

つ
く
だ
に
、
の
り
な
ど

を
売

っ
た
。
あ
と
、
び
ら
を
く
ば

っ
た

り
し
た
。
高
山
は
古
い
町
み
た
い
だ
。

和
風
の
家
が
多
か

っ
た
。

次
に
、
福
井
の
前
川
さ
ん
と
い
う
家

（民
宿
）
に
泊
ま

っ
た
。
三
日
泊
ま

っ

た
が
、
普
通
の
家
に
近
か

っ
た
。
福
井

で
は
、
に
ぎ
や
か
な
場
所
で
売

っ
た
。

こ
こ
で
は
、
の
り
、
ピ
ー
ナ
ツ
な
ど
を

売

っ
た
。
ぼ
く
は
袋
づ
め
を
し
た
。

あ
と
次
の
日
は
、
金
沢
の
香
林
坊
と

言
う
所
で
売

っ
た
。
金
沢
に
は
三
年
前

ご
ろ
行

っ
た
こ
と
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
、

つ
く
だ
に
、
ピ
ー
ナ
ツ
を
売

っ
た
。
金

沢
で
は
、
八
月
の
終
わ
り
の
よ
う
な
あ

つ
さ
だ

っ
た
。

あ
と
、
高
山
で
も
、
金
沢
で
も
、
き

っ
茶
店
に
入

っ
た
。
福
井
で
は
、
風
呂

は
せ
ん
湯
に
行

っ
た
。
せ
ん
湯
は
始
め

て
で
あ
る
。
そ
れ
か
ら
、
ト
ラ
ッ
ク
の

荷
物
の
つ
み
お
ろ
し
も
や

っ
た
。

こ
の
交
流
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
、
け

っ

こ
う
始
め
て
の
事
が
あ

っ
た
。
高
山
に

行

っ
た
の
は
始
め
て
だ
し
、
あ
と
小
松

空
港
も
始
め
て
だ

っ
た
。
そ
れ
か
ら
、

名
神
道
路
、
そ
し
て
東
名
道
路
、
東
京

に
つ
い
て
、
こ
の
交
流
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

は
終
わ

っ
た
。

（袖
ケ
浦
ひ
か
り
の
学
園
在
園
生
）

僕

の

新

し

い

生

活田
中
　
雅
也

昭
和
六
二
年
六
月
の
あ
る
朝
、
学
園

の
き

っ
茶
室
で
、
先
生
か
ら
こ
の
話
を

聞
い
た
。

僕
は
、
パ
ン
販
売
の
ほ
か
に
、
で
き

る
事
を
さ
が
し
て
ほ
し
い
、
と
の
希
望

を
出
し
た
ら
、

「社
会
福
祉
協
議
会
に

た
の
ん
だ
ら
、
袖
ケ
浦
の
す
か
い
ら
―

く
の
近
く
の
自
転
車
屋
の
と
な
り
に
、

富
士
住
建
の
会
社
が
有

っ
て
、
こ
こ
の

若
名
社
長
さ
ん
が
、
田
中
君
を
大
切
に

め
ん
ど
う
を
見
た
い
、
と
の
紹
介
が
有

り
ま
し
た
。
是
非
こ
の
富
士
住
建
の
会

社

へ
仕
事
の
見
習
い
に
行
き
ま
し
ょ
）２

と
話
が
有
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
富
士
住
建

へ
毎
週
通
う

事
に
、
な

っ
た
の
で
す
け
れ
ど
、
初
め

て
行
く
前
は
、
ち
ょ
っ
と
不
安
で
、
心

配
だ

っ
た
。

昭
和
六
二
年
七
月
か
ら
、
僕
は
、
富

士
住
建
の
住
宅
売
り
の
手
続
き
の
会
社

へ
毎
週
火
曜
日
と
水
曜
日
に
ひ
か
り
の

学
園
か
ら
、
通
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
二
時
間
の
間
に
、
僕
に
な

れ
て
い
る
、
郵
便
局

へ
買
物
、
役
所

ヘ
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買
物
、
銀
行

へ
の
ち
ょ
金
と
見
習
う
よ

う
に
、
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
の
富
士
住
建
で
は
、
二
人
の
夫

婦
が
と
も
か
せ
ぎ
で
と
な

っ
て
、
若
名

茂
社
長
と
若
名
幸
子
奥
さ
ん
と
二
人
で
、

社
員
と
な

っ
て
い
ま
す
。

若
名
茂
社
長
と
僕
は
、
自
己
紹
介
を

し
た
り
し
て
、

「
ど
う
し
て
も
守
れ
な

い
事
は
、
無
理
し
な
い
で
、
え
ん
り
ょ

な
く
断

っ
て
よ
ろ
し
い
」
と
話
が
有
り

ま
し
た
。

こ
の
時
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ
放
映

で
、
僕
田
中
雅
也
の
成
長
の
二
五
年
間

の
さ

つ
え
い
が
有

っ
て
、
写
さ
れ
た
。

こ
の
後
か
ら
、
僕
は
、
気
分
が
変

っ
て

楽
に
な

っ
た
。
心
が
変

っ
た
。

こ
の
富
士
住
建
で
は
、
将
来
こ
れ
か

ら
は
、
社
員
を
増
や
す
予
定
と
な

っ
て
、

昭
和
六
二
年
九
月
か
ら
、
片
平
昌
彦
さ

ん
が
新
入
社
員
と
な
り
ま
し
た
。

僕
が
の
び
ろ
と
ひ
か
り
の
の
し
せ
つ

か
ら
、　
一
番
に
、
自
立
で
き
る
よ
う
だ
。

百
人
の
代
表
だ
。

も
ち
ろ
ん
も
う
こ
の
富
士
住
建
の
社

長
夫
婦
と
二
人
は
、
親
し
み
が
広
が

っ

二た
。山

崎
先
生
も
友
田
先
生
も
、
将
来
は
、

僕
の
こ
と
を
、
長
時
間
長
日
富
士
住
建

で
仕
事
さ
せ
て
、
社
員
に
さ
せ
た
い
と

希
望
を
も

っ
て
、
い
る
ら
し
い
。

僕
の
希
望
は
、
東
京
都
内
の
杉
並
区

の
実
家
か
ら
、
毎
日
電
車
で
通
勤
で
き

る
所
に
、
通
い
た
い
。
も
ち
ろ
ん
千
葉

で
も
松
戸
や
船
橋
が
良
い
け
れ
ど
、
残

念
な
が
ら
、
無
い
。

い
つ
ま
で
た

っ
て
も
、
千
葉
県
袖
ヶ

浦
に
住
み
た
く
な
い
。　
一
生
都
会
で
住

み
た
い
。

こ
の
新
し
い
生
活
の
富
士
住
建
も
、

千
葉
県
袖
ケ
浦
の
田
舎
で
、
都
心
と
は

ち
が
う
の
が
残
念
だ
。
不
便
だ
。

若
名
社
長
か
ら
の
説
明
だ
と
、

「何

年
か
富
士
住
建
に
、
見
習
い
を
続
け
る

と
、
し
ゅ
う
職
の
社
員
の
資
格
に
な
れ

る
。」
と
話
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
の
富
士
住
建
も
、
泊
ま
り
が
け
で
、

生
活
な
の
と
交
通
が
無
い
、
両
方
が
さ

び
し
い
。
　
　
　
　
　
　
（終
）

（袖
ヶ
浦
ひ
か
り
の
学
園
在
園
生
）

ァ
メ
リ
カ
か
ら

や

っ
て
き
た
実
習
生

小
野
　
法
郎

九
月

一
日
か
ら
十

一
月
末
ま
で
、
米

国
、
北
ア
イ
オ
ア
州
立
大
学
、
社
会
福

祉
学
専
修
の
モ
ー
リ
ン
・
ジ
ャ
ン
セ
ン

さ
ん
が
、
石
井
所
長
の
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ

ョ
ン
の
下
、
社
会
福
祉
法
人
嬉
泉
に
お

い
て
、
日
本
で
の
現
場
実
習
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

モ
ー
リ
ン
は
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
生

活
中
に
ア
メ
リ
カ
人
以
外
の
友
人
と
接

す
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
ア
ジ
ア
系
の

人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
た
ま
た

）

ま
関
西
外
国
語
大
学
と
母
校
が
交
換
学

生
制
度
が
あ
る
の
を
知
り
、　
一
ケ
年
間
、

日
本
文
化
を
学
ぶ
た
め
に
大
阪
で
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
の
生
活
を
し
ま
し
た
。
帰
米

後
、
社
会
学
教
授
カ
ー
ジ
ャ
ラ
先
生
か

ら
、
国
際
社
会
福
祉
を
学
び
、
国
際
福

祉
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
員
と
し
て
、
第

一

回
目
の
海
外
派
遣
実
習
生
と
な
り
、
石

井
所
長
の
下

へ
や

っ
て
き
た
の
で
す
。

彼
女
は
、
七
人
兄
弟
の
六
番
目
で
、

こ
の
九
月
で
二
四
歳
に
な
る
そ
う
で
す
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と

天
ぷ
ら
の
大
好
き
な
カ
ン
ト
リ
ー
ガ
ー

ル
ら
し
い
明
朗
な
性
格
で
、
将
来
は
、

こ
こ
で
学
ん
だ
経
験
を
生
か
し
て
、
ア

メ
リ
カ
で
生
活
し
て
も
、
異
文
化
の
バ

ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持

っ
て
援
助
を
必

要
と
す
る
人
々
の
手
助
け
の
出
来
る
仕

事
に
つ
き
た
い
と
願

っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

『
今
の
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
は
ベ
ト
ナ

ム
の
難
民
な
の
』
と
、
そ

っ
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

（袖
ケ
浦
ひ
か
り
の
学
園
嘱
託
）

《

編

集

後

記

Ｙ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

独
立
第
二
号
を
出
し
ま
し
た
。
私
ど

も
の
つ
た
な
い
文
章
を
皆
様
に
お
届
け

す
る
こ
と
に
相
成
り
ま
し
た
。

秋
が
深
ま
り
、
読
書
を
す
る
に
は
、

格
好
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い

う
時
期
で
も
、
ひ
か
り
の
学
園
の
人
も

元
気
に
や

っ
て
い
ま
す
。

九
月
に
は
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
で
、
飛

騨
高
山

・
北
陸
を
旅
行
し
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
感
想
は
載

っ
て
い
ま
す
。
是
非
お

読
み
ぐ
だ
さ
い
。

ひ
か
り
の
タ
イ
ム
ズ
丸
は
、
第
二
号

に
向
け
て
出
航
し
ま
え
す
。
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そ
よ
か
ぜ
組
で
は
固
形
物
を
ほ
と
ん

ど
口
に
し
な
い
子
ど
も
、
ベ
ッ
ト
に
も

ぐ
り

っ
き
り
で
め

っ
た
に
食
事
や
ト
イ

レ
に
行
か
な
い
子
ど
も
、
絶
え
ず

つ
ば

を
吐
く
た
め
、　
一
歩
入
る
と
悪
臭
が
プ

ン
と
鼻
を
つ
く
と
い
う
部
屋
も
あ
り
ま

す
。ど

の
子
も
家
庭
生
活
が
困
難
で
措
置

ひ
か
り
の
キ
ャ
ラ

バ
ン
隊
奮
戦
記

森
本
　
照
雄

九
月
十

一
日
朝
八
時
三
十
分
、
袖
ケ

浦
ひ
か
り
の
学
園
交
流
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

は
、　
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
と
ト
ラ
ッ
ク
を
連

ね
て
学
園
を
出
発
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
に

は
、
千
葉
県
特
産
の
ピ
ー
ナ
ツ
、
青
柳

の
つ
く
だ
煮
、
焼
の
り
、
カ
ワ
ハ
ギ
の

加
工
品
な
ど
の
産
物
と
、
学
園
の
職
業

指
導
で
作
り
あ
げ
た

「機
織
作
品
」
と

「陶
芸
作
品
」
が

一
杯
に
つ
ま

っ
て
い

る
。

マ
ィ
ク
ロ
バ
ス
に
は
ひ
か
り
の
学

園
あ
ゆ
み
組
の
メ
ン
バ
ー
が
乗
り
こ
み
、

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
前
途
に
胸
を
と
き
め

か
せ
て
い
る
。
地
図
を
見
た
り
、
話
を

聞
い
た
り
、
ル
ー
ト
の
提
案
を
し
た
り

と
、
不
安
と
期
待
の
い
り
ま
じ

っ
た
気

持
ち
が
手
に
と
る
よ
う
に
分
る
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
、
世
田
谷
の
子
ど

）

さ
れ
た
子
ど
も

で
す
が
、
そ
の
子
な
り

に
人
間
ら
し
さ
を
持
ち
あ
わ
せ
て
お
り
、

そ
の
部
分
を
強
調
で
き
る
よ
う
に
生
活

を
保
証
し
、
圧
迫
さ
れ
る
事
が
な
い
よ

う
に
職
員
が
交
通
整
理
を
し
て
い
る
と

い

っ
た
よ
う
な
感
じ
を
め
ざ
し

て
お
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・

（袖
ケ
浦

の
び
ろ
学
園
園
長
補
佐
）

も
の
生
活
研
究
所
で
職
員
を
ひ
ろ
い
、

い
よ
い
よ
未
知
な
る
土
地
、
未
知
な
る

人
々
の
と
こ
ろ
に
向
か

っ
て
出
発
で
あ

る
。
中
央
自
動
車
道
を
大
月
、
甲
府
、

諏
訪
湖
と
快
調
に
進
み
中
津
川
に
至
る
。

こ
こ
は
、
も
う
岐
阜
県
で
あ
る
。
こ
こ

で
中
央
自
動
車
道
を
お
り
、　
一
路
高
山

へ
と
向
か
う
。
陽
は
と

っ
ぷ
り
と
落
ち
、

空
腹
を
か
か
え
た
隊
員
た
ち
は
、
高
山

の
国
民
宿
舎
に
着
く
な
り
、
気
も
そ
ぞ

ろ
に
さ

っ
そ
く
食
事
に
と
り
か
か
る
。

山
国
の
宿
ら
し
く
、
山
菜
や
鮎
の
煮
付

け
や
天
ぷ
ら
が
た

っ
ぷ
り
と
出
さ
れ
、

皆
た
ら
ふ
く
お
な
か
に
つ
め
こ
ん
だ
。

入
浴
後
床
に
つ
く
な
り
、
長
旅
に
疲
れ

た
隊
員
た
ち
は
す
ぐ
に
眠
り
こ
け
て
し

ま

っ
た
。
夜
中
に
な
り
、
石
井
所
長
の

一
行
が
到
着
、
明
日
の
販
売
の
打
合
わ

せ
を
す
る
。
明
日
は
高
山
市
の
陣
屋
で

実
地
販
売
で
あ
る
。

翌
日
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
朝
食
後
早

々
に
出
発
。
本
日
の
目
的
地
、
陣
屋
の

朝
市
方
面
を
目
ざ
す
。
職
員
の
父
兄
の

協
力
で
確
保
さ
れ
た
販
売
場
所
は
、
人

出
の
多
い
朝
市
と
古
い
商
家
の
立
ち
な

ら
ぶ
通
り
の
ち
ょ
う
ど
中
間
に
あ
る
、

日
枝
神
社
前
の
格
好
の
ス
ペ
ー
ス
で
あ

っ
た
。

キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
の
旗
を
立
て
、
看
板

を
立
て
、
物
品
を
な
ら
べ
、
皆
で
そ
ろ

い
の
祭
ば
ん
て
ん
を
着
る
と
準
備
完
了
。

石
井
所
長
を
始
め
全
員
そ
ろ

っ
て

「
さ

あ
、
い
ら

っ
し
ゃ
い
／
」
と
、
見
知
ら

ぬ
土
地
で
見
知
ら
ぬ
人
々
に
む
か

っ
て

呼
び
か
け
始
め
た
。
村
岡
君
、
田
中
君
、

小
松
君
は
ビ
ラ
を

一
生
懸
命
配

っ
て
い

る
。
観
光
客
が
多
い
の
で
団
体
客
に
配

り
始
め
る
と
配
り
き
れ
ず
、
そ
れ
で
も

配
ろ
う
と
す
る
の
で
、
団
体
と

一
緒
に

雲
が
く
れ
し
て
し
ま

っ
た
り
、
う
ど
ん

屋
の
中
で
配

っ
て
い
た
り
、
骨
董
屋
で

大
好
き
な
時
計
を
み
つ
け
て
し
ま

っ
た

り
、
時
々
お
団
子
な
ど
を
食
べ
に
い
っ

て
し
ま

っ
た
り
す
る
人
も
い
た
が
、
全

員
頑
張

っ
て
品
物
の
販
売
を
行

っ
た
。

小
原
君
は
愛
想
よ
く
売
る
こ
と
を
覚
え

た
し
、
飯
田
さ
ん
は
得
意
の
英
語
で
外

人
観
光
客
に
呼
び
か
け
た
。
山
岸
君
、

櫛
橋
君
は
静
か
に
上
品
に
呼
び
か
け
て

い
る
し
、
市
川
君
は
自
分
の
作
品
を
ぎ

こ
ち
な
い
な
が
ら
説
明
し
て
売

っ
て
い

る
。
地
元
の
人
達
も
応
援
に
駆

つ
け
て

く
れ
て
地
域
と
の
交
流
も
さ
さ
や
か
で

は
あ
る
が
実
現
し
、
こ
の
日
の
販
売
を

終
了
し
た
。
お
世
話
に
な

っ
た
方
々
に
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挨
拶
を
す
ま
せ
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は
次

の
目
的
地
の
福
井

へ
と
向
か

っ
た
。

高
山
か
ら
山
間
の
国
道
を
西

へ
向
か

い
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
は

一
路
福
井
市
の

前
川
さ
ん
の
会
社
の
研
修
所
を
め
ざ
す
。

前
川
さ
ん
と
は
途
中
合
流
、
夜
八
時
頃

研
修
所
の
竹
の
館
に
到
着
し
た
。
皆
疲

れ
て
は
い
た
も
の
の
、
竹
の
館
の
豪
華

さ
に
び

っ
く
り
、
用
意
し
て
い
た
だ
い

た
料
理
は
、
新
鮮
な
魚
や
え
び
の
さ
し

み
が
大
皿
で
出
さ
れ
全
員
大
喜
び
。
え

び
の
し

っ
ぽ
を
目
の
前
に
七

つ
も
八

つ

も
な
ら
べ
る
人
も
い
た
。

こ
の
日
、
隊
員
た
ち
は
生
れ
て
始
め

て
の
銭
湯
行
き
Ｑ
タ
オ
ル
を
持

っ
て
バ

ス
で
銭
湯
に
の
り
つ
け
た
も
の
の
、
「料

金
を
払
い
、
靴
を
下
駄
箱
に
入
れ
…
」

と
い
わ
ゆ
る
銭
湯
の
使
い
方
な
ど
知

っ

て
い
る
人
は

一
人
も
お
ら
ず
、
初
日
は

も
う
大
騒
ぎ
、
先
客
達
の
目
を
見
開
か

せ
る
よ
う
な
シ
ー
ン
も
あ

っ
た
。
で
も
、

三
日
日
と
も
な
る
と
誰
も
目
立
た
ず
に

入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ

て
い
た
。
皆

一
生
懸
命
言
わ
れ
た
こ
と

を
守
ろ
う
と
し
て
い
た
の
で
あ
る
。

福
井
市
で
の
販
売
場
所
は
、
目
抜
き

通
り
の
放
送
会
館
前
で
あ

っ
た
。
人
通

り
が
か
な
り
多
く
、
宣
伝
班
も
場
所
を

決
め
て
集
中
的
に
活
動
、
田
中
君
は

ハ

ン
ド
ス
ピ
ー
カ
ー
で
口
上
を
述
べ
た
て

る
な
ど
、
昨
日
の
販
売
で
覚
え
た
コ
ツ

を
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、
懸
命
に
叫
び
、

呼
び
こ
み
、
誘

っ
て
は
売
り
さ
ば
い
た
。

こ
の
日
は
、
前
川
さ
ん
の
つ
て
で
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
が
商
品
と
な
り
、
池
上
先
生

の
つ
て
で
庖
丁
が
販
売
さ
れ
た
。
そ
し

て
、
地
元
の
福
井
新
聞
と
朝
日
新
聞
が

取
材
に
訪
れ
た
。

（石
井
所
長
の
説
明

が
翌
日
の
朝
刊
に
写
真
入
り
で
掲
載
さ

れ
た
。
）

翌
十
四
日
は
、
北
陸
自
動
車
道
を
北

上
し
、
金
沢
市
は
香
林
坊
の
大
き
な
デ

パ
ー
ト
の
入
口
広
場
で
販
売
を
行

っ
た
。

石
川
県
婦
人
児
童
課
の
方
々
の
ご
協
力

で
、
広
場
に
大
き
な
テ
ン
ト
が
張
ら
れ
、

暑
い
陽
射
し
を
苦
に
す
る
こ
と
も
な
く

販
売
活
動
が
で
き
た
。
昼
食
に
は
名
物

の
す
し
を
ご
用
意
い
た
だ
き
、
十
分
す

ぎ
る
ほ
ど
い
た
れ
り
つ
く
せ
り
と
い
う

感
じ
で
わ
た
し
た
ち
の
活
動
に
援
助
を

提
供
し
て
い
た
だ
い
た
。
販
売
時
間
の

関
係
で
販
売
量
こ
そ
多
く
は
な
か

っ
た

が
、
実
に
大
勢
の
方
々
の
惜
し
み
な
い

援
助
の
手
が
さ
し
の
べ
ら
れ
た
こ
と
に

販
売
に
き
て
本
当
に
よ
か

っ
た
と
い
う

実
感
が
こ
み
あ
げ
て
き
た
。

こ
の
日
、
再
び
福
井
市
の
竹
の
館
に

も
ど
り
、
翌
日
の
帰
園
の
準
備
を
し
て

い
る
時
に
フ
ト
頭
に
当
世
風
の

一
句
が

う
か
ん
だ
。

「
遠
く
ま
で
よ
く
ぞ
き
た

ね
と
ほ
め
ら
れ
て
、
九
月
十

一
日
は
キ

ャ
ラ
バ
ン
記
念
日
」

（袖
ケ
浦
ひ
か
り
の
学
園
長
）

）

嬉 泉 日 録
1987年 6月 14日  須藤晃弘理事長葬儀

7月 18,19日 治療教育研究会主催・ 第18回

治療教育夏期セミナー

7月 21日 ～ 8月 15日  育心会主催・ 夏期合宿

(研修)

こういう形での自立は,自 閉症と言われる

人にとっては非常に困難なことである。それ

は,本人だけのことではなく,周 囲の人々も

彼等の必要とすることと, してほしくないこ

ととの見分けをする必要があるが,それは必

ずしも容易なことではなく,つ い手を出し過

ぎてしまうことが多く,本人の本当の要望を

正しくとらえることは簡単ではない。

自立ということを,そ の人が必要とする援

助を必要とする時に受けられるようにしたう

えで,一人びとりが自分自身の生活の決定者

となり,誰の被扶養者でもなく,誰の「居候J

でもない,自 分の暮 らしの主人公となること

と規定すれば,こ の基本の上に,そ れぞれの

8月 17～ 19日  第 4回 自閉症治療教育セ ミナ

ー (山 崎晃資,太田昌孝,阿部秀雄,海塚

敏郎,小林重雄,高橋彰彦,石井哲夫各氏

の講義 0シ ンポジウム,実践講座など)

10月 25日  第23回嬉泉バザー

能力に応 じた仕事を し,その仕事に応 じた賃

金を得ることが,望 ましい自立の形であろう。

そのためには,作業能力の養成も必要であり,

また生活の自己管理の訓練も欠くことができ

ないものである。

生活の自己管理とは,単に身辺の自立とか

金銭の管理ということではなく,自 己決定と

ともに生活に喜びを見出だすことができると

いうことである。作業 (仕事)そ のものは辛

いことでも,仕事をする生活に喜びを感ずる

ことができれば,自 立生活の第一歩を踏み出

したということができるであろう。

(たかはじ。あきひこ 社会福祉法人嬉泉療

育相談部長,袖ケ浦のびろ学園嘱託医)


